
 

   

 Durée : 14h/2jrs 
Dont 10h de mise en 
pratique en présentiel. 

 

   
 

 

  
Public  
Professionnel de santé, 
accueillants familiaux, 
AAP, ADV. 
 
Mise en place du lieu de 
formation 
Salle de formation avec 
un mur blanc ou un 
écran Paper-bord ou 
tableau blanc, feutres 
Matériel et aides 
techniques à la 
manutention. 
 

 
Moyens pédagogiques  
Apports théoriques, 
démonstrations, études 
de cas, mises en 
situations et échanges 
d’expériences 
professionnelles. 
 
Modalités d’évaluation  
Mises en situation pour 
évaluation des acquis, 
échanges, questions-
réponses et 
remédiation tout au 
long de la formation. 
 
 

 
Profil de l’intervenant 
Ergothérapeute D.E. 
Formatrice agréée DFPC  
 

  
 

Tel. 410 400 
Info@scienteo.com  

 

Objectifs 

• Identifier les situations problématiques dans son activité professionnelle. 

• Appliquer une gestuelle et des techniques adaptées lors du transport et du soutien 
de charge inerte. 

• Analyser les ressources de la personne. 

• Utiliser de façon adéquate du matériel et des aides-techniques adaptés à la 
manutention d’une personne. 

• Choisir une manutention adaptée au confort, à la sécurité et à l’autonomie de la 
personne dépendante. 

 

Déroulé pédagogique 
 

Introduction à la manutention de personne 

∙ Identifier l’intérêt d’un accompagnement adapté pour la personne et pour soi 

∙ Identifier les risques liés aux mauvaises pratiques dans la manutention de 
personne 

 

Appréhender les techniques gestuelles de manutention de la personne dépendante 

∙ Décrire la physiologie du corps humain et ses limites  

∙ Identifier les pathologies liées aux mauvaises pratiques dans la manutention de 
personne 

∙ Appliquer les bonnes pratiques professionnelles 
 

Evaluer et accompagner une personne dépendante 

∙ Analyser les capacités et l’environnement de la personne 

∙ Choisir un accompagnement adapté 
 

 Maîtriser les techniques de manutention de la personne dépendante 

∙ Manipuler le matériel et les aides-techniques d’aide aux transferts 

∙ Appliquer les techniques de mobilisation adaptées 

∙ Pratiquer l’accompagnement à la chute et le relevé du sol 

 

Ressources techniques nécessaires : 

Écran, vidéoprojecteur et tableau blanc  
Chaises et tables 
Lit médicalisé 3 fonctions électriques avec potence (2) 
Matelas à air et compresseur (1)  
Matelas à mémoire de forme (1)  
Drap de glisse (1) 
Fauteuil roulant manuel (2)  
Déambulateur (1) 
Lève-personne et sangle en U (taille M/L) (1)  
Verticalisateur électrique et sangle (taille M/L) (1) 
Guidon de transfert (1) ; Planche de transfert (1) ; Disque de transfert (1) 
 

Sanitaire et social  

Manutention de la personne 
dépendante  
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