
 

   

  
 8h à convenir 

 

   
Base INTRA 8 personnes 
Animation : 100.000 CFP  
 

  
Avoir suivi la formation 
« Sauveteur Secouriste du 
Travail – Validé par l’INRS»   

12 mois auparavant 
maximum. 
 

 
 Pédagogie active 

Théories : exposés / 
débats 

Pratique : Mise en 
situation 
 
Évaluation continue de 
formation effectuée par le 
moniteur 
Modalité d’évaluation : 
fichier règlementaire de 
validation des acquis 
 

 

Moniteur secouriste 
« INRS » agréé par la DTE 
comme formateur SST. 

Formateur breveté 
« ERP » et formateur du 
« Centre National de 
Préventions et de 
Protection » 

 

 
Pour aller + loin 
Incendie, manipulation 
d’extincteurs. 
Gestes et postures de 
sécurité au travail. 
 
 

  
 

Sophie / Sylvie 
Tel. 410 400 
Info@scienteo.com  
s.molinier@scienteo.com  

 

Objectifs 

 
Conserver ses acquis afin d’être en mesure d’agir efficacement lors d’un accident sur 
son lieu de travail. 
 
 
Déroulé pédagogique 

 

 Révision du programme théorique: 
 

Rappel des gestes de survie 
 

Approfondissement des connaissances sur les risques de l’entreprise. 
 

De nombreux accessoires permettant la simulation des accidents ainsi qu’une mallette 

de maquillage et plaies fictives pour une meilleure sensibilisation. 

Mémento BST 

 

 

 L’instructeur transmettra un avis recyclage : 

 A la Direction du Travail,  

 Au médecin du travail 

 

Lieu 

À convenir 
La formation nécessite la mise à disposition d’une salle avec un mur blanc ou écran 
pour la partie théorique  + espace au sol dégagé et propre pour les mises en 
situations sur mannequin. 
 
Frais annexes pour l’organisation 1 groupe de 8 participants : 
 
 Validation INRS et fournitures  : 1 500 CFP / par personne 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sécurité 

Sauveteur Secouriste du Travail 
- Recyclage -
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